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Zalecenia po implantacji, podniesieniu zatok,
augmentacji kosci

Mycie zebéw

Po zabiegu czyscimy zeby przynajmniej 2 razy dziennie szczoteczka do zebow oraz pastg do
zebow z pominieciem okolicy operowanej. Operowane miejsce nie powinno byc¢
Cczyszczone za pomoca szczoteczki przez okres ok. 2 tygodni. Jame ustng nalezy ptukac 3
razy dziennie przez okres ok. 2 tygodni preparatami odkazajacymi, np. preparatami
zawierajacymi chlorheksydyne, np. Gluxonit, Eludril, Corsody!.

Wizyta kontrolna

Po okoto 7-10 dniach od zabiegu zostanie umowiona wizyta kontrolna, podczas ktorej
zostang usuniete szwy. Okolic operowanego miejsca nie nalezy szczotkowac jeszcze przez
kolejny tydzien.

Mozliwe skutki uboczne

1. Obrzek
Po kazdym zabiegu operacyjnym, zwitaszcza w rejonie gtowy i szyi istnieje mozliwosc¢
wystgpienia obrzeku. Pojawia sie on najczesciej w dniu zabiegu, lecz moze réwniez
pojawic sie do trzeciego dnia od zabiegu. W celu zmnigjszenia lub eliminacji obrzeku
nalezy ochtadza¢ zoperowany obszar zimnymi oktadami. Do tego celu najlepiej
nadaja sie sciereczki zamoczone w lodowatej wodzie lub zamrozone kompresy
owiniete w recznik. Nalezy unikac¢ bezposrednio kontaktu lodu z powierzchnig skory,
gdyz moze to powodowac odmrozenie lub tez nasili¢ obrzek.

2. Krwawienie po zabiegu
Krwawienie moze pojawic sie po kazdym zabiegu. Aby zahamowac krwawienie
zaleca sie przygryzienie tamponu z gazy zatozonego bezposrednio po zabiegu przez
ok 30 minut. Mozna do tego réwniez uzy¢ czystej chusteczki (nie wolno stosowacd
chusteczek jednorazowych). W razie nasilonego krwawienia nalezy koniecznie
skontaktowac sie z lekarzem. Alkohol, nikotyna jak rowniez gorace i ostre potrawy i
napoje sprzyjaja wystepowaniu krwawienia.

3. Boal
Dolegliwosci bodlowe z rany pooperacyjnej sg powiktaniem dosc¢ czestym. W
przypadku ich wystgpienia nalezy zastosowac leki przeciwbodlowe przepisane przez
lekarza. Lekarz moze takze przepisaC antybiotyki, jesli beda ku temu wskazania,
ktére nalezy zazywac wedtug zalecen.

Informacje dla pacjenta po zabiegach
Bezposrednio po zabiegu mozna pi¢ chtodng wode, aby uniknac oparzenia. Pokarmy zaleca
sie spozywac dopiero po catkowitym ustgpieniu znieczulenia, aby uniknac¢ przygryzienia

tkanek. Poczatkowo zaleca sie rowniez spozywanie miekkich pokarmow lub ewentualnie
gryzienie po stronie nieoperacyjnej. Zalecana jest dieta miekka przez 1 miesiac.
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Palenie tytoniu zaburza proces gojenia i negatywnie wptywa na wynik leczenia a takze
zwieksza ryzyko wystapienia skutkdw ubocznych. Zaleca sie odstawienie papieroséw na
okres 2-4 tygodni po zabiegu.

Po zabiegu moze wystapi¢ ograniczona zdolnos¢ do uczestniczenia w ruchu drogowym
zarowno jako pieszy, kierowca lub rowerzysta, dlatego tez zaleca sig, aby pacjentowi
towarzyszyta inna osoba.

W czasie 4 tygodni po implantacji prosze nie uprawiac sportu wyczynowego praz unikac
ekstremalnych obcigzen klimatycznych (jazda na nartach, podréz w tropiki).

Obowigzuje absolutny zakaz sprawdzania czy rana sie goi oraz nagryzania i gryzienia strona
regenerowang!

Prosze natychmiast zgtosi¢ sie na wizyte, jesli wystapig niecodzienne odczucia w miejscu
implantacji, odretwienie okolicy operowanej, posmak lub wysiek ropny, krwawienie po 5
dobie po zabiegu. Przepisane leki prosze zazywac¢ zgodnie z zaleceniami! Nie wolno
odstawiac lub zmienia¢ dawki leku samowolnie, lecz tylko i wytgcznie za porozumieniem z
lekarzem prowadzacym!

Po zabiegu podniesienia zatok szczekowych!

W przypadku wystapienia wysieku ropnego, krwawien po 5 dobie, rozejscia sie szwow lub
przeziebienia — niedroznos¢ nosa, prosimy o niezwtoczny kontakt z klinika.

Po zabiegu podniesienia zatok szczekowych oraz augmentacji kosci nie nalezy przez okres
do 2 tygodni wywotywac cisnienia w zatokach poprzez wysitek fizyczny, schylanie sig, picie
napojow przez stomke, loty samolotem. Zakazane jest kichanie z zamknietymi ustami.
Wskazana jest miekka dieta oraz oszczedny tryb zycia przez okres 2 tygodni oraz
przyjmowanie zaleconych lekow.
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