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Zalecenia poekstrakcyjne

Tampon zabezpieczajgcy zebododt trzeba przygryzac przez okoto pot godziny, a nastepnie
wyplué. Niewielkie krwawienie moze utrzymywac sie do kilkunastu godzin po zabiegu. Jesli
krwawienie jest obfite lub utrzymuje sie diluzszy czas, nalezy skontaktowacl sie ze
stomatologiem.

Przez dwie godziny po zabiegu nie wolnho nic jesc i pic.
Przez 24 godziny od zabiegu:

e nie nalezy spozywac zadnych goracych pokarmow i napojow,
e nie wolno pali¢ ani pi¢ alkoholu,

e nie wolno ptuka¢ jamy ustnej,

e nalezy unika¢ wysitku fizycznego.

Przez kilka dni po zabiegu zaleca sie spozywanie miekkich, niewymagajacych
intensywnego zucia pokarmow. Stopniowo mozna wracac¢ do normalnej diety, starajac sie
jednak przez kilka dni oszczedzac okolice po usunietym zebie.

Po zabiegu chirurgicznym moze pojawic sie obrzek — nawet do 4-5 dni. Aby mu zapobiec,
nalezy po zabiegu zastosowac zimne oktady. Zimny kompres nalezy stosowac z przerwami,
aby nie dopusci¢ do odmrozenia okolicy poekstrakcyjnej. W razie potrzeby nalezy przyjac
lek przeciwbdlowy, ogdlnodostepny bez recepty lub lek na recepte, jesli stomatolog taki
przepisat.

Z chwilg ustapienia znieczulenia moze pojawic sie bol. Nalezy wowczas zastosowac srodek
przeciwboélowy dostepny w aptece bez recepty lub lek przepisany przez lekarza
stomatologa. Jesli po 3 dniach od zabiegu bdl sie nasili, nalezy zgtosic sie do lekarza.

Powiktaniem po usunieciu zeba moze byc¢ utrata skrzepu krwi i stan zapalny zebodotu (tak
zwany suchy zeboddt). Aby nie dopusci¢ do jego powstania, nalezy:

e do 12 godzin po zabiegu nie szczotkowac zebdw, a przez kolejne dni nalezy podczas
mycia omijac te okolice,

e przez 24 godziny nie ptukac jamy ustnej, a podczas kilku kolejnych dni robic¢ to
delikatnie,

e nie nalezy zasysac sliny z zebodotu oraz pi¢ przez stomke napojow. Nalezy zachowac
ostroznos¢ podczas kichania.

Niepokojace objawy, ktére powinny sktoni¢ do wizyty u lekarza:
e obfite krwawienie,
e wysoka goraczka,

e nasilajacy sie bdl, ktéry nie ustapi po lekach przeciwbodlowych,
e narastajacy obrzek po okresie dtuzszym niz 3 dni.
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